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Per ottimizzare I'outcome in DP

- Scelta accurata del soggetto

- Buon addestramento

- Eventuale coinvolgimento/supporto del caregiver
- Compliance alla terapia dialitica/farmacologica

- Saper riconoscere le situazioni di potenziale pericolo



...anche un buon diario quotidiano

CAPD

- Peso corporeo mattino
-PAeFc

- Scambi (in & out)

- UF giornaliero

- Diuresi 24h

- Segni e sintomi

APD

- Peso corporeo mattina e

sSera

- PAeFc

- Scarico iniziale

- UF totale

- Tempo sosta medio
- Diuresi 24h

- Segni e sintomi



3

Esempi di




Esempi di diari

2 carichi 26/01/09
3 carichi 21/12110
4 Carichi 21/01113

GIORNO |1° scarico|2° scarico |3° scarico|4° scarico| Peso Pressione Tot.
scarichi
1 Ore 6 Ore 11 Ore 17 | Ore 22
mercoledi 2100 600
2 Ore 6
~ giovedi 2200 500
3 Ore 6
venerdi 2100 400
o Ore 6
sabato 2100 550
5 Ore 6
domenica 2150 500 |
6 Ore 6
lunedi 2100 450
T Ore 6
di 2150 450
8 Ore 6
2150 500
9 Ore 6
giovedi | 2100 500
10 Ore 6
rdi | 2100 450
11 Ore 6
sabato = 2200 550
12 Ore 6 j
domenica 2100 450
13 Ore 6 - 1
lunedi | 2150
14 Ore 6
15 Ore 6




DIARIO 2.0



Diario 2.0

CRUSCOTTO

- Link - accesso internet
- Da qualsiasi computer

- Programmazione delle
attivita quotidiane

- Visualizzazione dei dati
iInput

APPLICAZIONE

- Smartphone o tablet

(Android OS)

- Visualizzazione delle

attivita quotidiane
programmate

- Input dei dati
- Reqistro dei dati



Accesso al programma (cruscotto)

Fle Modifica Visualizza Cronologia Segnalibri Strumenti Aiuto

@ TreC 3.0 Cruscotto medico

v &][Q cers B ¢ & © =

| € ) @ nttps://trecdev. fok.eu/med

Google { ! Codifa @" Trec 3.0 [1] UpToDate B stv ' cds REIRep S Lastampa A LAdige T3 Trentno & NiT

tre@”’

Accesso al crus

Inserire le credenziali per I'accesso

User-ld medico docdialitn

e-Health Research Unit - Fondazione Bruno Kessler

ver 3.38 Azienda Provinciale
g;r i Servizi Sanitari
cincie Axtomma & Three

s start e’ O G GEPADIAL 2000 10 [5316649] [sio ... | [ Posta in arrivo - Mic... ) TreC 3.0 Cruscotto ... | L FBK screenshot -Mi...



Accesso al programma (cruscotto)

tre@”

Medico docdialitn

4 Messaggi

G Esci

Elenco dei pazienti associati al medico ]?\

(o & & ® @ ® ®

Paziente

soggettoDP01
Peritoneale cittadini

soggettoDP02
Peritoneale cittadini

soggettoDPT1
Peritoneale cittadini

soggettoDPT2
Peritoneale cittadini

soggettoDPTtest
Peritoneale cittadini

soggettoDPTtest1
Peritoneale cittadini

soggettoDPTtest2
Peritoneale cittadini

Tot. Allarmi Ultimo Giorni
allarmi ult. 3gg allarme inattivita

0 0 0

Messaggi
non letti

0

Azioni

Vedi cruscotto ¥

Vedi cruscotto ¥

Vedi cruscotto $

Vedi cruscotto ¥

Vedi cruscotto ¥

Vedi cruscotto ¥

Vedi cruscottc ¥

e-Health Research Unit - Fondazione Bruno Kessler
ver 3.38

#
%7
Azienda Provinciale

g;r i Servizi Sanitari
pincia Autonoma di Tresio

PROVINCIA
AUTONOMA
DITRENTO




Programmazione CAPD (cruscotto)

Note medico

Interazior Tipo misura
" Peso data inizio
(A4
7¢ Frequenza
s Durata
T:
Schema dialisi
[
74
. Promemaria
“ Variaz
Indicazioni
" UF
I 200C
150(
1000
500 |
0

500 |

Annn

benvenuto docdialitn

Calendario Terapia

CAPD

22/04/2015 |G
(O singola occorrenza
(O giomnaliera () settimanale () mensile

ni ()
a variazione

[ a termine numero :] giomni data fine :
Numero sacche

sacca 1 dalle Dalle D volume D concentrazione

sacca 2 dalle Dalle D volume D caoncentrazione

sacca 3 dalle Dalle D volume D concentrazione

sacca 4 dalle Dalle D volume D concentrazione

Nessuno () Notifica O Pop up

ricorsiva:

ad Annulla )

Elenco pazienti




Visualizzazione CAPD (smartphone)

TreC o
< 22/04/2015 >
08:00 PESO (kg)
peso
08:00
pressione
> Annulla v/
0SS. PERSONALI FARMACI
-+ TABELLA )




Visualizzazione CAPD (smartphone)
W o vaisiowen

{ 22/04/2015 > 21/04/2015
Dialisi CAPD

o 08:00 - 2000 1.36
08:00

peso 2.27
08:00

pressione 1.36

2.27

ICO

FARMACI
X Indietro



Visualizzazione CAPD (smartphone)

Combur test
DATA ORA
25/04/2015 19:27

. . @ Positivo
Osservazioni Personali

Peso (©) Negativo
Pressione
Sintomi
Farmaci
Febbre

Frequenza cardiaca
Note

Combur test
Diuresi

Immagini

X Annulla

X Annulla v Salva



Visualizzazione CAPD (smartphone)

Sintomi
Agitazione
o . Diarrea
Osservazioni Personali
Peso Disturbi urinari
P.I’E‘SSIO.ne Dolore addominale
Sintomi
Farmaci Dolori osteo-muscolari
Febbre . Gambe gonfie
Frequenza cardiaca
Note Inappetenza
Combur test
. . Nausea
Diuresi
Immagini Raffreddore
X Annulla Sonnolenza
Stipsi
Tncea I I

X Annulla v Salva




Visualizzazione CAPD (cruscotto)
tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP01 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

Qo B CGetimanakD da (05032015 B a (23042015 B

Marzo-2015

benvenuto docdialitn

05 07

Interazioni

" Peso
521

49

48

A7

" UF
2000 |

1500 '
1000 | J —

500 . 3 y ’




Visualizzazione CAPD (cruscotto)
tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP01 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

Qo B CGetimanakD da (05032015 B a (23042015 B

Marzo-2015

benvenuto docdialitn

L0507
Interazioni |

“" Pressione
2001

. S " L ~ 4 D e 0 g SeW . P e — W . -
y X . y L = | —

“ Sintomi

" Diuresi
T300] T
1200 | ‘ ’ ’
1100
1000 |
900 |
800

“~ QOsservazioni personali

dialisiCAPD| omm *----. .-------l------ o-------| CanED aoan an .------+-




Visualizzazione CAPD (cruscotto)
tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP01 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

benvenuto docdialitn

Qo B CGetimanakD da (05032015 B a (23042015 B
Marzo-2015

Interazioni

751

50
~ Sintomi o
" Diuresi &

13007 -

1200 |

1100

1000

900 |

800
“~ QOsservazioni personali o
dialisiCAPD| oEe clawaRavanan @ OGN AN 03 ML G S0|ImD A e O AP AR 0 0R KK 4K KD G AR M0 6D 6D A WD & & A A1 0 G %0 o an
Combur test L] L ] L L] ® ®
multimediali - ]
pressione fc| LK) LA XA E RN EEEREER DN ® (L EE BN E NN (LK ] L (L A X AN LN & ® e 4q

diuresi| o | b

peso| [ o0 00O OO OGNS PSS o000 0000 OO POLSEPSDS o0 000 O OGNNSO PRDS oo

Nate sl o0 @ ® e o 00 s e o e ® e 9 o 00 o0 0 ] o (N | o0 3
“* Programmazioni o
dialisi CAPD|  emems D S G0 D O G G G 65 G 68 0 @0 0 0 4 0 G0 4B 8 40 48 e e I L -

Pesgl X @@ e 8 0 80000000 00 e 0 000000 00 00 e 0 8000 00 00 000 L
Pressione fre




Visualizzazione CAPD (cruscotto)
tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP01 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

Qo B CGetimanakD da (05032015 B a (23042015 B

Marzo-2015

benvenuto docdialitn

50

“ Sintomi

" Diuresi |£|
1300 T
1200 |
1100
1000 |

900 |
00 Combur test
MNegativo o

07/04/2015 19:10

“~ QOsservazioni personali

dialisiCAPD (1 ] J-----. .-----_-d------ .-------I L] Eelieatecle o] .------.b-
Combur test L] ® L L] ®

multimediali 4 &

pressione fc| LK LA LA B EE B EREDN. [ ] 8 000 00 e 00 o L LE B BN BN o LN
@
® 000000 00 00 o/ &0 000" 000 L
® o e 9 & o0 ® L] ® ® e @ e] 80

diuresi| =
peso| LI [ L
Note @ o0 @

“* Programmazioni o

dialisi CAPD|  eeeam L T ey v v T 1 1} a5 aoo ao0 G0 00 668D GO 410 60 40D 6M memenes pescmesenenen -
Fess X @ @0 0@ 00000000000 seese R0

Pressione fre|




Visualizzazione CAPD (cruscotto)
tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP01 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

Qo B CGetimanakD da (05032015 B a (23042015 B

Marzo-2015

benvenuto docdialitn

50

“ Sintomi

" Diuresi |£|
1300 T
1200 |
1100
1000 |
400 |

800
“~ QOsservazioni personali o

dialisiCAPD o e ma . e aaaamae d_m—y
Combur test L L > ] I
multimediali 10/04/2015 13:00 ]
pressione ff LK LA LA B EE B EREDN. D> Contenuto multimediale @ LB X XN | & LK
diuresi L 2immagini |
peso| ® e o000 o @  click pervisualizzarle A EENEEERENE N ® e
Note I °0 @ ® e e o o| o0

“* Programmazioni o
dialisi CAPDI M-T----mu------ - e e an ;0 40 4B e a0 a» e PP pp——— -
L]

Peso| ®IE ® 8 000000000000 ® 8 00000000000 LU L L B L L B L LI

Pressione fre|




benvenuto docdialitn

e 2
=

(1024 x 768) A




Programmazione APD (cruscotto)

Note medico

Interazior Tipo misura
" Peso data inizio
(A4
7¢ Frequenza
s Durata
1 o
Schema dialisi
[
Promemaria
o Indicazioni
“ Variaz
" UF
I 200C
150(
1000
500 |
0

500 |

Annn

benvenuto docdialitn

Calendario Terapia

NPD

22/04/2015 |G
(O singola occorrenza
(O giomnaliera () settimanale () mensile

ni ()
a variazione

(O atermine numero :j giorni data fine 22/04/2015
ora attacco scarico iniziale

es0 e pressione attacco
F totali / tempo sosta

ricorsiva:

ora stacco peso e pressione stacco

Nessuno (O Notifica () Pop up

&é'?::'éﬁ?“

ad Annulla )

Elenco pazienti




Visualizzazione APD (smartphone)
W o

{ 22/04/2015 > 22/04/2015

Dialisi NPD o
07:00 Scarico inziale
07:00
peso 07:00 UF totale
07:00
pressione 07:00 T. sosta medio
22:00
peso
22:00
pressione

FARMACI
X Indietro




Visualizzazione APD (cruscotto)
tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP02 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

Qo B CGetimanakD da(Gena201s B a(Z3042015 6 (= (Cerca B3

Aprile-2015
Gio 16 | Wen 17 | Sab 18 | Dom 19 Lun 20 | Mar 21

benvenuto docdialitn

Interazioni

" Peso
625

60

507 50.0 512 51 51.2 51

50.0 T - 495 . 404 495 495

A7 &

“~ Variazione peso




Visualizzazione APD (cruscotto)

benvenuto docdialitn

tre@”

Cartella clinica del sig. soggettoDP02 DIARIO DELLA DIALISI PERITONEALE

Qo B CGetimanakD da(Gena201s B a(Z3042015 6 (= (Cerca B3

Aprile-2015
Gio 16 | Wen 17 | Sab 18 | Dom 19 Lun 20 | Mar 21

Interazioni
o

1400 ] 1357

1300 | T T ¢ T - 1277
122 ‘

1200
[ 1110

1100 | L

1000

aon
815

~~ Pressione

160] 153 ' 152
_ » 148 151
143 141 141 143

128 — - ! g

140 ' O Q- ~—_135

120

100

79 80 79
50 = 73 71 75 i 75 O O 75 76 [t

67

B . R



FUTURO del DIARIO 2.0

Ty et wciss)

S

MERCOLEDI 29 APRILE 2015

e-NEPHROLOGY: = =
TECNOLOGIE A CONFRONTO SIT ﬁa NEFROLOGIA
1° INCONTRO DEL CICLO_TECNOLOGIE E METODOLOGIE ICT e L

NELLA VISIONE DELLA SYSTEMS MEDICINE TRIDENTVVM




